
 
 

Rue des Alpes 7 – 1700 Fribourg   026/321.26.88  http://www.lacral.ch   lacral@bluewin.ch                                

 
 

Dimanche des laïcs 

2 février 2020 

SOYONS  

TÉMOINS DE LA LUMIÈRE ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La quête de ce dimanche est vivement recommandée par nos 

évêques. Elle est indispensable pour la formation des laïcs engagés 

dans les mouvements d’Eglise en Suisse romande. Un grand merci 

pour votre geste de partage. 
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IL EST PRIMORDIAL   

DE TIRER TOUS A LA  
MEME CORDE  
 

Chères amies, 
Chers amis,  
 

Souvent mal considérés par le 
passé, le pape Jean-Paul II a mis 
particulièrement en valeur les laïcs 
en 2005 en disant : "L'heure des 
laïcs a sonné". Il les a également 
invités à être des artisans de la 
mission dans le nouveau millénaire 
car "la mission n'est pas un ajout 
à la vocation chrétienne", mais au 
contraire, "la vocation est de par sa 
nature, vocation à l'apostolat". 
 
Le pape François a résumé le rôle 
des laïcs dans son discours aux 
évêques chiliens de janvier 2018 
dans lequel il leur a dit : "Les laïcs 
ne sont pas nos employés ni nos 
ouvriers et ils ne doivent pas 
répéter comme des perroquets ce 
que nous leur disons".  
  
L'apostolat des laïcs doit donc 
occuper une place importante dans 
l'Eglise de notre temps et en être 
vraiment responsable.  
 
 

En Suisse romande, l'apostolat des 
laïcs est organisé autour de 
nombreux mouvements. Tous ne 
font pas encore partie de la 
Communauté romande de l’apos-
tolat des laïcs (CRAL) et c'est donc 
à nous que revient la tâche de 
poursuivre le projet VITALIS afin de 
tous les rassembler.  

 
ET DE RESTER CONNECTES 

Toutefois, il ne faut pas oublier que 
l'apostolat des laïcs ne se limite 
pas seulement aux mouvements 
mais qu'il y a beaucoup d'hommes et 
de femmes qui s'engagent à vivre 
leur baptême et leur confirmation au 
service de leurs paroisses.  
 
Que tous ces ouvriers de l’ombre 
soient ici remerciés pour toutes les 
pierres qu'ils apportent à la 
construction du Royaume de Dieu. 

 
Les laïcs sont une chance pour 
notre Eglise et il existe en chacun 
d'eux des ressources insoupçon-
nées. Mettons-nous donc en marche 
et allons-y dans la joie de servir  
 

AFIN QUE NOUS 

SOYONS TOUS TEMOINS DE 
LA LUMIERE 

 
Avec nos fraternelles salutations  

Yvan Delaloye   
Président de la CRAL 

Melchior Kanyamibwa   
Secrétaire coordinateur 
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Message du délégué de la COR 
 

Un vieux rabbin demanda une fois à ses 

élèves à quoi on pouvait reconnaître le 

moment précis où la nuit finissait et le 

jour commençait. 

« Peut-être quand on peut distinguer 

facilement un chien d’une chèvre » dit 

un élève. 

Non répondit le rabbin. « Quand on 

distingue un arbre à dattes d’un arbre à 

figues » proposa un autre. Non répéta 

le rabbin.  

« Alors quand ? » lui demandèrent tous 

les élèves, impatients de savoir. 

Le rabbin répondit : « C’est quand, 

lorsque tu regardes le visage d’une 

personne, tu reconnais un frère ou une 

sœur. Tant que tu ne le vois pas, il fait 

encore nuit dans ton cœur ». 

Quelle lumière nous permettra de 

mieux voir le visage de l’autre ? Celle 

de Jésus, qui connaît le fond des 

cœurs. Cette lumière se développe par 

une fréquentation du Christ dans la 

lecture priante de sa Parole, et dans sa 

mise en pratique en apprenant à mieux 

voir, à mieux regarder. 

On avance mieux en équipe, en Eglise. 

Les mouvements d’apostolat des laïcs 

sont des bienfaits précieux que l’Esprit 

Saint nous offre pour ne pas marcher 

seul. Chacun d’eux a son charisme : il y 

en a bien un qui nous correspond 

mieux, et qui nous aidera à devenir 

toujours davantage témoin de la 

Lumière. 

« C'est pourquoi je vous dis, chers amis 

des Mouvements : faites-en sorte que 

ceux-ci soient toujours des écoles de 

communion, des compagnies en 

chemin, dans lesquelles on apprend à 

vivre dans la vérité et dans l'amour que 

le Christ nous a révélés et com-

muniqués au moyen du témoignage 

des Apôtres, au sein de la grande 

famille de ses disciples. 

Que retentisse toujours dans votre âme 

l'exhortation de Jésus : "Ainsi votre 

lumière doit-elle briller devant les 

hommes afin qu'ils voient vos bonnes 

œuvres et glorifient votre Père qui est 

dans les cieux" (Mt 5, 16). Apportez la 

lumière du Christ dans tous les milieux 

sociaux et culturels dans lesquels vous 

vivez » (Benoît XVI, Message du 22 mai 

2006) 

Ça ne vous fait pas envie ? Rejoignez 

un mouvement d’apostolat des laïcs, 

faite-le rayonner. Ainsi seront toujours 

plus nombreux les témoins de la 

Lumière. 

Abbé Christophe Godel 

Délégué de la COR à la CRAL 
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SUGGESTIONS POUR LA LITURGIE 

Préparation pénitentielle 

Lorsque nous manquons de foi et d’espérance, tu 
restes présent par ta Parole et ton Eglise. Seigneur, 
prends pitié  

Lorsque nous te présentons nos faiblesses et nos 
limites, tu te laisses toucher dans ton amour et ta 
miséricorde. O Christ, prends pitié  

Lorsque nous quittons les chemins de justice et de 
loyauté, tu te rappelles ta fidélité et ta patience. 
Seigneur, prends pitié 

Prière universelle 

En ce dimanche des laïcs, tournons-nous vers le Seigneur pour lui adresser 

notre prière. 

Sous l’action de l’Esprit, Syméon vient au Temple. 

Prions pour les laïcs engagés dans les différents mouvements et associations. Que 
sous l'action de l'Esprit, ils se mobilisent dans leur apostolat pour être, dans leurs 
spécificités, de vrais témoins de la lumière. Prions le Seigneur 

 

Syméon reçut l’enfant dans ses bras et il bénit Dieu.                                                                                                      

Prions pour tous les enfants. Qu'ils reçoivent de leurs parents et de leurs éducateurs 
de l'amour, de la tendresse et de la bienveillance pour grandir et se fortifier dans la 
sagesse et la grâce de Dieu. Prions le Seigneur  

 

Mes yeux ont vu le salut… lumière qui se révèle aux nations                                                                                              

Prions pour l'Eglise, le pape, les évêques, les prêtres et les baptisés. Tous nous 
sommes envoyés. Nous avons mission d'être les témoins vivants du Dieu de gloire et 
de lumière venu au milieu de nous pour nous sauver. Prions le Seigneur  

 

Parce que Jésus a souffert jusqu’au bout l’épreuve de sa Passion, il est capable de 

porter secours à ceux qui subissent une épreuve.  

Prions pour tous nos frères prisonniers des ténèbres, pour les peuples en guerre, les 
familles en conflit, les malades et les cœurs divisés qui sont enfermés dans leurs 
difficultés. Que chacun se tourne vers le Christ pour trouver soutien, courage et force. 
Prions le Seigneur                                                                                                                                                       

 

Père, toi qui écoutes toutes nos prières, permets qu’aujourd’hui et toujours, 

chacun de nous soit un témoin de ta lumière afin que nous puissions avancer 

vers celui qui est le chemin, la vérité et la vie pour les siècles des siècles. 
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