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«Mes yeux ont vu ton salut»  

 

Ml 3, 1-4 
Ps 23 (24), 7, 8, 9, 10 
He 2, 14-18 
Lc 2, 22-40 

 

Illustration de couverture : Présentation de 

Jésus au temple, Bernadette Lopez. Source : 

https://www.evangile-et-peinture.org/ 

 

Message spirituel 

 

Le dimanche de l’apostolat des laïcs repose sur 
la beauté du baptême reçu par chaque membre 
du peuple de Dieu, ce que le concile Vatican II 
appelle la splendeur du sacerdoce baptismal 
(constitution sur l’Eglise, Lumière des nations). 

 

Avec le pape François et son exhortation La joie 
de l’Evangile, les baptisé-e-s sont toutes et tous 
disciples-missionnaires, chargé-e-s d’annoncer 
le salut au monde. Une perspective réjouissante 
dans l’attente du document après le synode des 
évêques d’octobre 2024 sur la synodalité, la 
participation et la communion 

 

Abbé François-Xavier Amherdt 

 

 

Une messe radio pour le dimanche des laïcs 

 

Les personnes empêchées d’assister à la 
messe de ce dimanche pourront écouter la 
messe radiodiffusée sur Espace 2 à 9h00. La 
CRAL et plusieurs membres de mouvements 
réunis à l’occasion des journées thématiques 
proposeront cette messe en direct de l’église de 
Choëx (VS) 

 

Message du coordinateur de la CRAL 

 

« Mes yeux ont vu ton salut »… En cette fête de 
la Présentation de Jésus au temple, le 
dimanche des laïcs est l’occasion de prendre 
conscience, une fois de plus, du magnifique 
témoignage que représente l’engagement de 
tous les baptisés dans notre Eglise. Dans notre 
région, de nombreux laïcs œuvrent au sein d’un 
mouvement ou s’engagent au sein de leur 
paroisse ou de la communauté. Cet 
engagement nous rappelle que l’Eglise n’est 
pas réservée au clergé : elle est constituée de 
tous ses membres, quel que soit leur 
engagement, quelle que soit leur vocation. Le 
synode a par ailleurs insisté sur l’importance de 
l’engagement de tous, comme on peut le lire 
dans le document final (§57) : « Dans la 
communauté chrétienne, tous les baptisés sont 
riches de dons à partager, chacun selon sa 
vocation et son état de vie. Les diverses 
vocations ecclésiales sont en réalité des 
expressions multiples et articulées de l’unique 
appel baptismal à la sainteté et à la mission. » 

La CRAL (Communauté Romande de 
l’Apostolat des Laïcs) permet de rendre visible 
l’engagement des mouvements de Suisse 
romande et de créer des synergies entre eux. 
Dans leur diversité, ces derniers témoignent 
d’une véritable richesse et sont une chance 
pour nos diocèses. N’hésitons pas à les soutenir 
et à les encourager en ce jour.  

Le jour de la Chandeleur est également la 
journée de la Vie consacrée. Joignons-nous à la 
reconnaissance envers les religieuses et les 
religieux qui donnent leur vie pour Dieu et au 
service de leurs frères et sœurs.  

 

Damien Savoy, coordinateur de la CRAL 

.
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Message des coprésidents de la CRAL 
 
 

En cette année particulière qui nous propose, ce 2 février, d’unir le Dimanche des laïcs 
et la Chandeleur, la CRAL – Communauté Romande de l’Apostolat des Laïcs – désire 
s’associer à tous les « Pèlerins de l’Espérance » qui participeront ou non au Jubilé 
2025 ! 

 

Toutes les activités et pèlerinages qui nous seront proposés, nous donneront 
l’occasion de nous réunir – « là où deux ou trois se trouvent réunis en mon nom, je 

suis au milieu d'eux » (Matthieu 18, 20) – afin de concrétiser ensemble la Parole de 
Dieu. 

 

Ce dimanche des laïcs est pour nous l’occasion de remercier toutes les personnes 
impliquées dans des actions d’Église et qui participent activement au déploiement de 
la Bonne Nouvelle au sein de nos communautés et de nos mouvements. Toutes ces 
forces vives, sans lesquelles rien ne serait possible, nous montrent, si besoin était, 
que nous pouvons compter sur des personnes impliquées et engagées. Qu’elles en 
soient remerciées et profitons de la liturgie du jour pour les associer à nos prières ! 

 

Willy Sallin 

Coprésident de la CRAL 
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SUGGESTIONS POUR LA LITURGIE 
 
 
 

Prière universelle 
 

En ce dimanche où nous sommes invités à accorder une attention toute 
particulière aux laïcs et à rendre grâce pour leurs actions, faisons monter vers 
Dieu nos prières. 
 

 

Seigneur,  
Nous te prions pour l’Eglise. Que le dynamisme du récent synode et du jubilé qu’elle 
célèbre cette année l’encourage à rester fidèle à l’Evangile et à proclamer la bonne 
nouvelle. Seigneur, entends nos prières. 
 
 

Seigneur, 
Nous te prions pour les dirigeants de notre monde. Ouvre leur cœur pour qu’ils 
recherchent toujours à servir leur prochain et soient des instruments de paix plutôt que 
d’entretenir les divisions. Seigneur, entends nos prières. 
 
 

Seigneur, 
Nous te prions pour les personnes malades, seules, désespérées ou désorientées. 
Donne-leur de trouver en toi, par l’intermédiaire d’une paroisse, d’un mouvement ou 
de leur prochain, le réconfort et la joie. Seigneur, entends nos prières. 
 
 

Seigneur,  
Nous te prions pour notre communauté. Que chacun d’entre nous, que nous soyons 
prêtre, diacre, religieux ou laïc, ose témoigner de tes merveilles autour de lui à l’image 
de Siméon. Seigneur, entends nos prières. 
 
 

Dieu tout-puissant, 
Daigne écouter les supplications de ton peuple assemblé et donne-lui de pouvoir 
contempler ton salut, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 
 
 

Proposition d’antienne pour la prière universelle : 
 

 
 

Texte et musique : Damien Savoy. Un enregistrement est disponible sur la page 
https://lacral.ch/cral/dimanches-des-laics/dimanche-des-laics-2-fevrier-2025  


