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Ecole d’oraison 2022-2023
Rencontrer Dieu dans l’oraison

« Pour toi, quand tu pries, retire-toi dans ta 
chambre, ferme sur toi la porte et prie ton Père 
qui est là, dans le secret; et ton Père, qui voit 
dans le secret, te le rendra » 	 Mt 6,6

L’oraison est rencontre et union à Dieu dans le 
silence et l’intimité d’un cœur à cœur humble 
et fidèle. 
L’oraison est « la source de tout engagement 
apostolique : contemplation et action sont com- 
me deux mains aux doigts entrelacés qui s’offrent 
à la fécondité de l’Amour. »    Christine P.

Quelques témoignages recueillis :

• L’oraison est ma réponse à Son désir brûlant 
de m’accueillir afin de me combler de Sa grâce.
• C’est dans la pratique régulière de l’oraison 
que Dieu me transfigure un peu plus chaque 
jour.
• L’oraison est ce temps offert gratuitement à 
Dieu, dans lequel je me rends disponible à Le 
rejoindre là où Il m’attend.
• Les enseignements et témoignages tirés de 
la vie des saints comme Thérèse d’Avila, Jean 
de la Croix, Thérèse de Lisieux, et les ren-
contres, les partages avec d’autres m’aident 
dans mon cheminement.

www.misericorde.ch

Les parcours 

• Initiation : sur 2 ans
• Approfondissement : dès la 3e année
Déroulement d’une rencontre : accueil, 
enseignement, partage, temps d’oraison 
« ensemble ». Durée, environ 1 h 30
Prix pour un parcours de 1 an : CHF 120

A Fribourg - Au centre Ste Ursule
Rue des Alpes 2

Parcours :

1re année les lundis à 18 h
12.09.22 (*) - 3.10.22 - 7.11.22 - 5.12.22 
23.01.23 (**) - 6.02.23 - 6.03.23 - 3.04.23  
15.05.23 - 12.06.23 (***)

2e année

3e et suivantes les lundis à 15 h 45
12.09.22 (*) - 10.10.22 - 28.11.22 - 12.12.22 
23.01.23 (**) - 27.02.23 - 20.03.23 - 24.04.23  
22.05.23 - 12.06.23 (***)
Pour tous :
(*) 1re rencontre : lundi 12.09.22 à 18 h 
messe, repas canadien, partage.

(**) Rencontre d’hiver : lundi 23.01.23 à 18 h
(***) Fête de clôture : lundi 12.06.23 à 18 h 
messe, repas canadien, partage 

Samedi - Désert : de 9 h 30 à 16 h  
11 mars 2023

	 Samedi-Désert : 
	 C’est une journée de repos en Dieu, 
           vécue dans le silence, avec la prière des 
laudes, une brève exhortation, un temps d’oraison 
et d’adoration, un pique-nique, des démarches 
personnelles, le sacrement de réconciliation et 
l’eucharistie pour couronner le tout.  		

Contact : 
Anne Collaud   079 422 55 73 	
Site: www.misericorde.ch
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